
Mot du président: Saison 2025-2026 




Bonjour les matelots et matelotes ! 


Si je ne vous ai pas vus depuis un moment, j’espère que vous avez passé 
un bel été et que vous êtes prêts pour la nouvelle saison !


Comme vous le savez, nous disons au revoir à Didier et Hélène cette 
saison. Un chapitre se termine, en effet… mais l'histoire continue. 




Ingrid vous a envoyé le compte rendu de la réunion de fin 
août, et le nouveau bureau (Ingrid, Odile et moi) s’organise 
d’arrache-pied pour que tout se déroule au mieux au plus vite. 


N’oubliez pas : vous devez renouveler votre licence  
pour pouvoir naviguer à partir du 1er septembre ! 

Bonne nouvelle : les tarifs d’adhésion restent 
inchangés cette année !


Le nouveau formulaire d’adhésion et le questionnaire de santé sont 
disponibles auprès d’Ingrid ou de moi, et sont disponibles sur le 
site web, dans la rubrique « Documents ». 

	 


Ingrid continuera de vous envoyer le détail des sorties tout; ces 
informations sont également disponibles sur le site web, dans 
l'espace « sorties » (bien sûr !).




Nouveautés pour 2025-26 :


(Vous n'avez pas besoin de 
certificat médical si vous êtes 
adhérant actuel, mais vous 
devez remplir le questionnaire 
et l'attestation.)


Un nouveau registre des 
sorties sera mis en place au 
boathouse (hangar à bateaux) 
avant chaque sortie.


À partir d'octobre, je souhaite 

commencer chaque sortie par un 

échauffement de 5 m sur les ergos et 

10 m d'étirements (désolé !). 


Nous allons réorganiser le hangar à 

bateaux mercredi afin que les ergos 

soient facilement accessibles à tout 

moment.


Juste pour vous embêter…Avant 
chaque sortie, je souhaite mettre 
en place un nouveau protocole : 
envoyer un court message 
(8 mots seulement !) au groupe 
WhatsApp au moment du départ 
(vous pourrez consulter les détails 
lors de votre prochaine visite au 
boathouse).


Les sorties sont divisées en versions 
plus faciles et plus courtes, et en 
versions plus longues et plus 
sportives. Les deux types sont 
accessibles à tous les membres.

https://www.enpcaviron.fr/documents/
https://www.enpcaviron.fr/documents/
https://www.enpcaviron.fr/les-sorties/




Formation sécurité !  
Samedi 13/09/25, 10h30 

Le 13 septembre, nous organiserons une formation sécurité : 
….il est enfin temps d'aller dans l'eau des Callonges et 
d'apprendre à remonter en bateau. 

N'hésitez pas à venir, c'est très important ! 

	 (N'oubliez pas d'apporter des vêtements secs !)





Nouveaux adhérents

Nous recherchons de nouveaux adhérents cette saison et invitons donc les anciens 
adhérents du club à nous rejoindre. 


Nous n'acceptons actuellement que les personnes ayant une expérience en aviron, 
car nous attendons de terminer une formation d'entraîneur de la Fédération. 


-N’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez participer à la formation ! Les dates seront 
annoncées prochainement.


(Si de nouveaux membres sans expérience souhaitent nous rejoindre, nous serons ravis de les 
accueillir et de leur présenter le club, mais nous devrons prévoir une initiation ultérieurement, 
après notre formation.)….Nous y reviendrons lors de l'assemblée générale officielle en octobre/
novembre.


J'ai plein d'idées pour l'avenir, et je suis sûr que vous aussi, alors n'hésitez pas à en parler au 
bureau !


N'oubliez pas de parler du club à vos amis. Et n'oubliez pas de renouveler vos licences ! 

À bientôt sur l'eau !


Dan



